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NFORMACIO PER ENTREGAR Als ALUMNES/AS AMB LIMITACIONS
FISIQUES TEMPORALS O PERMANENTS QUE ELS IMPEDEIXEN
REALITZAR PART O LA TOTALITAT DE LES PRACTIQUES PREVISTES
(ALUMNES EXEMPTS)

INTRODUCCIO:

En l'assignatura d'Educacié Fisica podem trobar-nos amb alumnes
que a causa d’algun problema metge, no hagen o no puguen realitzar tots o
algun dels continguts practics que configuren la programacié d’aquesta
assignatura.

Si tu estas en aquest cas, has d’atendre totes les indicacions
d’aquesta GUIA PER ALUMNES EXEMPTS on t'indiquem els pasos que has de
seguir per justificar la teua exempcio i els mitjans (adaptacions curriculars)
que ha disposat el Departament d'Educacié Fisica de L'IES Sivera Font
perque pugues aprovar aquesta assignatura, ja que has d’entendre que es
pot estar exempt de la practica pero..... HAS D’ASSISTIR A TOTES LES
CLASSES COM LA RESTA DELS TEUS COMPANYS I HAS D’APROVAR LA
MATERIA REALITZANT LES TASQUES, CONTROLS I TREBALLS QUE T'ANEM
A ANAR EXPLICANT EN AQUESTA GUIA.

COM JUSTIFICAR QUE ESTAS EXEMPT DE TOTA O PART DE LA
PRACTICA ?

Si tens algun problema fisic o metge que et impedeix realitzar les
sessions practiques, has de seguir els passos que a continuacié se
t'indiquen.

Es MOLT IMPORTANT que ho faces adequadament. Si no realitzes els
tramits correctes i en les dates previstes, NO S’ACCEPTARA LA TEUA
EXEMPCIO i hauras de superar els controls practics que facen els teus
companys.

Per a justificar la teua exempcio:

1. Has d’emplenar [I'IMPRES DE SOL-LICITUD DE DISPENSA O
EXEMPCIO D'ACTIVITATS PRACTIQUES EN L'ASSIGNATURA DE
EDUCACIO FISICA. (Orde 71/2010 de 15 de juliol de la Conselleria de
Educacid).

Article 8. Exempcid d’Educacié Fisica en Educacid Secundaria Obligatoria i
Batxillerat

1. Podran sol-licitar I'exempci6 de la matéria d’Educacié Fisica d’Educacio
Secundaria Obligatoria i de Batxillerat aquells alumnes que cursen estos estudis i,
simultaniament, reunisquen alguna de les dues condicions seglients:

a) Realitzen estudis de les ensenyances professionals de dansa.

b) Tinguen acreditada la condicié6 d’esportista d’elit de la Comunitat Valenciana,
d’alt nivell o d'alt rendiment.

2. L'alumnat exempt de la matéria d’Educacié Fisica no sera avaluat d’esta materia.
La materia d’Educacié Fisica no sera computada per al calcul de la nota mitjana del
Batxillerat, en el cas de l'alumnat a qui se li haja reconegut I'exempcié en esta
mateéria.

3. L'alumnat d’Educaci6 Secundaria Obligatoria i Batxillerat que acredite
simultaniament la condicio d’esportista d’elit de la Comunitat Valenciana, d’alt nivell
o d’alt rendiment, podra sol-licitar, en compte de I'exempcid, I'adaptacié curricular
de la mateéria d’Educacié Fisica.
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Esta adaptacio curricular adequara els continguts practics de la matéria de manera
que no interferisquen en |I'entrenament i/o rendiment esportiu en les competicions,
d’acord amb el calendari de proves establit, i considerant les orientacions i informes
que facilite I’entrenador o técnic esportiu de I'alumne o alumna, d’acord amb els
articles 3.2 i 4.2 de I'Orde de 15 de juny de 2009, de la Conselleria d’Educacio, per
la qual s’establixen mesures per a promoure i facilitar I'educacié en les diferents
ofertes formatives del sistema educatiu, per als esportistes d’elit de la Comunitat
Valenciana

Per a emplenar-ho comenca posant les teues dades personals en els
espais reservats per aco. Assenyala amb una creu dins de la casella que
corresponga al que sol-licites. Reflecteix el MOTIU en les linies
reservades per a aco. Finalment posa la data i que la teua mare o el teu
pare ferm l'imprés. Si tens 18 o més anys pots fer-ho tu.

(Annex V, esta a la fi d’aquest document)

2. Tal com s’exposa en I'impres, a aquest, has d’adjuntar un
CERTIFICAT MEDIC OFICIAL on el teu metge de capgalera o el metge
especialista que t'estiga tractant, assenyale el problema que tens i
quin tipus d’activitats, esports o exercicis sén contraindicats per a tu.

ULL! Té que ser un certificat medic oficial. Els
venen en els estancs. No valen els volants o justificants normals que a
voltes donen els metges ni els impresos de receptes dels Centres Medics
Privats.

Una vegada que tingues els documents ( Impres i Certificat Médic )
els lliures al teu professor d'Educacié Fisica EL MES PROMPTE POSSIBLE.
Si resulta que el teu metge especialista t'ha donat cita posterior i no pots
aconseguir que un altre metge et signe el Certificat, pots lliurar solament
L'IMPRES pero I'exempcié no tindra validesa fins que lliures el certificat
medic.

Si acaba el curs i no ho has presentat no se't considerara exempt/a i
per tant no podras aprovar la materia.

Una vegada que hages complit aquests tramits, el professor t'indicara
les activitats practiques que pots fer i aquelles de les quals estas exempt/a.

QUE HA DE FER L'ALUMNE/A EXEMPT/A PER A APROVAR LA
MATERIA ?
1. Assistir a totes les classes: Com assenyalavem abans, estar
exempt de part o de totes les practiques no t'eximeix de venir
a classe. El professor tindra en compte per a la teua nota
aspectes com la teua assisténcia a classe, puntualitat, el teu
comportament, etc., igual que fara amb els alumnes no
exempts.
2. Hauras de realitzar tots els controls escrits i/o treballs que el
professor assenyale per a tota la classe, exempts o no.
3. Hauras de portar al dia el QUADERN
DE CLASSE, que sera qualificat diverses
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vegades al llarg del curs pel professor, reflectint en aquest
quadern tot el que t'indiguem en [|‘apartat corresponent
d’aquesta guia.

4. Hauras de presentar al professor els
treballs escrits que per a cada avaluacio
t'assenyale i en la data que et diga. El llesta do de treballs ho
tens en les fulles segients. Parla amb el professor i ell
t'indicara els que has de fer.

SOBRE EL QUADERN DE CLASSE:

A més dels treballs que li assenyale el professor i els controls escrits
o orals que es realitzen en classe, I'alumne/a exempt/a de tots o part dels
continguts practics haura de portar el QUADERN DE CLASSE que haura de
ser presentat al professor per a la seua correccid i qualificacio. A tal fi,
I'alumne/a haura de descarregar-se de la Web de I'IES o del Blog d’Educacid
Fisica “ educaciofisicasiverafont.weebly.com”) el quadern corresponent al
seu curs.
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ANNEX V / ANEXO V
(7 SOL-LICITUD DE BENEFICIS 'ESPECiFIC‘S EN RELACI(')‘AM B EL SEGUIMENT
GENERALITAT DELS ESTUDIS D’EDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA | BATXILLERAT o
VALENCI AN A SOLICITUD DE BENEFICIOS ESPECIFICOS EN RELACION CON EL SEGUIMIENTO =
\\\ DE LOS ESTUDIOS DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA Y BACHILLERATO E
DADES D'IDENTIFICACIO DE L'ALUMNE/A | DATOS DE IDENTIFICACION DEL ALUMNO/A
COGMNOMS ! APELLIDOS NOM | NOMBRE J DATA NAIXEMENT | FECHA NACIMIENTO
DhI MNUSS (1) CURS | CURSO GRUP | GRUFPO
DADES DEL PARE, MARE O TUTOR/A | DATOS DEL FADRE, MADRE O TUTOR/A
COGMNOMS | APELLIDOS NOM | NOMBRE Dl
B | SOL-LICITA/ SOLICITA
Dracord amb la convocatdria, que l'estudiant ’'ESO o Batxillerat puga obtindre els beneficis segiients:
De acuerdo con la convocatoria, que el estudiante de ESO o Bachillerato pueda obtener los beneficios siguientes:
D EDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA | EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
(5i és el cas, trieu una de les dos opcions del primer apartat / En su caso, ezcoger una de las dos opciones del primer apartado)
EXEMPGIC DE LEDUCACIC FISICA | EXENGION DE LA EDUGACGION FISIGA O
ADAPTACIO CURRICULAR. | ADAFTAGION GURRIGULAR O
CONVALIDACIS DE L'OPTATIVA / GONVALIDAGION DE LA OPTATIVA I:‘
l:‘ BATXILLERAT /| BACHILLERATO
(Si &5 el cas. triew una de les dos opcions del primer apartat / En su caso, escoger una de las dos opciones del primer apartado)
EXEMPCIC DE L'EDUCACIG FISICA | EXENGION DE LA EDUCACION FISIcA |
ADAPTACIO CURRICULAR | ADAPTAGION GURRICULAR d
CONVALIDACIO DE L'OPTATIVA / GONVALIDAGION DE LA OPTATIVA I:‘
C | DOCUMENTACIO QUE S'’ADJUNTA { DOCUMENTACION QUE SE ADJUNTA
[ Esportista d’alt nivell (BOE) / Deportista de alto nivel (BOE)
[] Ceriificat esportista d'alt rendiment del CVE o del CSD/ Certificado deportista de alto rendimiento del CVE o del CSD
[ Esportista d'elit de la Comunitat Valenciana (DOCV) / Deportista de élite de la Comunitat Valenciana (DOCV)
% |:| Certificat de mafricula en ensenyances professionals de dansa / Cerfificado de matricula en ensefianzas profesionales de danza
O
E (1) NUSS: Es &l nimemn dusuar de ka Seguretat Social / Es &l ndmero de usuarnio de la Seguridad Social
@
=
=
g Pare, mare o tutorfa / Padre, madre o tutor/a Vist i plau / v° B°
T EliLa director/a
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4 Les dades personals que conté Mimprés podran ser incloses en un fiteer perqué siguen tractades per Ia Conselleria d Educacid, fent s de les '
S funcions pruples que b2 atribuides en ambit de les seues compsténcies, | es podra dirigir 3 qualsevol drgan seu per a exercir els drets daccés, =
o 'ea'ﬁcaclo caneellacid | oposicd, segons disposa la Lisi Organica 151000, de 12 de desembre, de Protecsid de Dades de Cardcter Personal |
= {BOE nim._ 288, de 14 de desembre de 1{:@] g
% Los dafos personales contenidos en esfe i pod'anae(m"ﬂ.un'os en un fichero para su fraiamienio por la Conselleria de En\.luucmr_ en &l DATA D'ENTRADA EN L'ORGAN COMPETENT &
| wuso de ks funciones propias que tiene mhwaus en ol mbito de sus fancias, pudiendo dingirse 3 cualquier drgano de i misma para FECHA DEENTRADAENEL ORGAND COMPETENTE (2
—|  ejemitar los derechos de accese, rechificacion, c‘a‘rcelaﬂun ¥ oposicion, sequn kb :nspe.esn:l en I3 Ley Crgénica 151339, d= 13 de diciembre, de 1
= Profeccion de Dates de Cardcter Personal {BOE ndm. 235, de 14 de giciembre de 1999). <
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