
Avda. Jaume I, s/n. 
46.650 Canals (València) 

Teléfono: 96.224.90.55 
Fax: 96.224.90.56 

E-mail: 46020480@edu.gva.es 
www.iessiverafont.edu.gva.es 

 

DEPARTAMENT  
EDUCACIÓ FÍSICA 

ALUMNES 
EXEMPTS  

 

NFORMACIÓ PER  ENTREGAR Als ALUMNES/AS AMB LIMITACIONS 
FÍSIQUES TEMPORALS O PERMANENTS QUE ELS IMPEDÈIXEN 
REALITZAR PART O LA TOTALITAT DE LES PRÀCTIQUES PREVISTES 
(ALUMNES EXEMPTS) 
 
INTRODUCCIÓ: 

En l’assignatura d'Educació Física podem trobar-nos amb alumnes 
que a causa d’algun problema metge, no hagen o no puguen realitzar tots o 
algun dels continguts pràctics que configuren la programació d’aquesta 
assignatura. 

Si tu estàs en aquest cas, has d’atendre totes les indicacions 
d’aquesta GUIA PER ALUMNES EXEMPTS on t'indiquem els pasos que has de 
seguir per justificar la teua exempció i els mitjans (adaptacions curriculars) 
que ha disposat el Departament d'Educació Física de L'IES Sivera Font 
perquè pugues aprovar aquesta assignatura, ja que has d’entendre que es 
pot estar exempt de la pràctica però..... HAS D’ASSISTIR A TOTES LES 
CLASSES COM LA RESTA DELS TEUS COMPANYS I HAS D’APROVAR LA 
MATÈRIA REALITZANT LES TASQUES, CONTROLS I TREBALLS QUE T'ANEM 
A ANAR EXPLICANT EN AQUESTA GUIA. 

 
COM JUSTIFICAR QUE ESTÀS EXEMPT DE TOTA O PART DE LA 
PRÀCTICA ? 

Si tens algun problema físic o metge que et impedeix realitzar les 
sessions pràctiques, has de seguir els passos que a continuació se 
t’indiquen. 

És MOLT IMPORTANT que ho faces adequadament. Si no realitzes els 
tràmits correctes i en les dates previstes, NO S’ACCEPTARÀ LA TEUA 
EXEMPCIÓ i hauràs de superar els controls pràctics que facen els teus 
companys. 

 
Per a justificar la teua exempció: 

1. Has d’emplenar l'IMPRÈS DE SOL�LICITUD DE DISPENSA O 
EXEMPCIÓ D’ACTIVITATS PRACTIQUES EN L’ASSIGNATURA DE 
EDUCACIO FÍSICA. (Orde 71/2010 de 15 de juliol de la Conselleria de 
Educació).  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Article 8. Exempció d’Educació Física en Educació Secundària Obligatòria i 
Batxillerat 
1. Podran sol�licitar l’exempció de la matèria d’Educació Física d’Educació 
Secundària Obligatòria i de Batxillerat aquells alumnes que cursen estos estudis i, 
simultàniament, reunisquen alguna de les dues condicions següents:  
a) Realitzen estudis de les ensenyances professionals de dansa. 
b) Tinguen acreditada la condició d’esportista d’elit de la Comunitat Valenciana, 
d’alt nivell o d’alt rendiment. 
2. L’alumnat exempt de la matèria d’Educació Física no serà avaluat d’esta matèria. 
La matèria d’Educació Física no serà computada per al càlcul de la nota mitjana del 
Batxillerat, en el cas de l’alumnat a qui se li haja reconegut l’exempció en esta 
matèria. 
3. L’alumnat d’Educació Secundària Obligatòria i Batxillerat que acredite 
simultàniament la condició d’esportista d’elit de la Comunitat Valenciana, d’alt nivell 
o d’alt rendiment, podrà sol�licitar, en compte de l’exempció, l’adaptació curricular 
de la matèria d’Educació Física.  
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Per a emplenar-ho comença posant les teues dades personals en els 
espais reservats per açò. Assenyala amb una creu dins de la casella que 
corresponga al que sol�licites. Reflecteix el MOTIU en les línies 
reservades per a açò. Finalment posa la data i que la teua mare o el teu 
pare ferm l'imprès. Si tens 18 o més anys pots fer-ho tu. 
(Annex V, està a la fi d’aquest document) 
 
2. Tal com s’exposa en l'imprès, a aquest, has d’adjuntar un 

CERTIFICAT MÈDIC OFICIAL on el teu metge de capçalera o el metge 
especialista que t'estiga tractant, assenyale el problema que tens i 
quin tipus d’activitats, esports o exercicis són contraindicats per a tu.  

 
ULL! Té que ser un certificat mèdic oficial. Els 
venen en els estancs. No valen els volants o justificants normals que a 
voltes donen els metges ni els impresos de receptes dels Centres Mèdics 
Privats. 

Una vegada que tingues els documents ( Imprès i Certificat Mèdic ) 
els lliures al teu professor d'Educació Física EL MÉS PROMPTE POSSIBLE. 
Si resulta que el teu metge especialista t’ha donat cita posterior i no pots 
aconseguir que un altre metge et signe el Certificat, pots lliurar solament 
L'IMPRÈS però l’exempció no tindrà validesa fins que lliures el certificat 
mèdic. 

Si acaba el curs i no ho has presentat no se’t considerarà exempt/a i 
per tant no podràs aprovar la matèria. 

Una vegada que hages complit aquests tràmits, el professor t’indicarà 
les activitats pràctiques que pots fer i aquelles de les quals estàs exempt/a. 

 
QUÈ HA DE FER L’ALUMNE/A EXEMPT/A PER A APROVAR LA 
MATÈRIA ? 

1.  Assistir a totes les classes: Com assenyalàvem abans, estar 
exempt de part o de totes les pràctiques no t’eximeix de venir 
a classe. El professor tindrà en compte per a la teua nota 
aspectes com la teua assistència a classe, puntualitat, el teu 
comportament, etc., igual que farà amb els alumnes no 
exempts. 

2. Hauràs de realitzar tots els controls escrits i/o treballs que el 
professor assenyale per a tota la classe, exempts o no. 

3. Hauràs de portar al dia el QUADERN 
DE CLASSE, que serà qualificat diverses 

Esta adaptació curricular adequarà els continguts pràctics de la matèria de manera 
que no interferisquen en l’entrenament i/o rendiment esportiu en les competicions, 
d’acord amb el calendari de proves establit, i considerant les orientacions i informes 
que facilite l’entrenador o tècnic esportiu de l’alumne o alumna, d’acord amb els 
articles 3.2 i 4.2 de l’Orde de 15 de juny de 2009, de la Conselleria d’Educació, per  
la qual s’establixen mesures per a promoure i facilitar l’educació en les diferents 
ofertes formatives del sistema educatiu, per als esportistes d’elit de la Comunitat 
Valenciana 
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vegades al llarg del curs pel professor, reflectint en aquest 
quadern tot el que t'indiquem en l’apartat corresponent 
d’aquesta guia. 

4. Hauràs de presentar al professor els 
treballs escrits que per a cada avaluació 
t'assenyale i en la data que et diga. El llesta do de treballs ho 
tens en les fulles següents. Parla amb el professor i ell 
t’indicarà els que has de fer. 

 
SOBRE EL QUADERN DE CLASSE: 

A més dels treballs que li assenyale el professor i els controls escrits 
o orals que es realitzen en classe, l’alumne/a exempt/a de tots o part dels 
continguts pràctics haurà de portar el QUADERN DE CLASSE que haurà de 
ser presentat al professor per a la seua correcció i qualificació. A tal fi, 
l’alumne/a haurà de descarregar-se de la Web de l’IES o del Blog d’Educació 
Física “ educaciofisicasiverafont.weebly.com”) el quadern corresponent al 
seu curs. 
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