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EDUCACIÓ FÍSICA  
CONDICIÓ FÍSICA 

1r Cicle ESO  

 

CURS 
RESISTÈNCIA 
(TEST COOPER) 

VELOCITAT 
(80M) 

FORÇA 
(BALÓ MEDICINAL) 

POL PÉREZ 2.300 mts POL PÉREZ 10’51’’ sg POL PÉREZ 8’30 mts 
1r ESO ANGELA 

LORENTE 
2.100 mts 

ESTELA 
JORDA 

12’39’’ sg 
CARLA 
MEDINA 

5’95 mts 

       
JUANVI 
BOLUDA 

3.100 mts 
JOSEP 
SISTERNES 

11’13’’ sg 
JOSEP 
SISTERNES 

8’80 mts 
2n ESO 

ESPERANZA 
PENEVA 

2.900 mts 
LAURA 
SANCHO 

10’95’’ sg 
LAURA 
SANCHO 

6’90 mts 

 

CURS BOT HORITZONTAL AGILITAT FLEXIBILITAT 

OSCAR 
ABELLÁN 2’10 mts 

ALVARO 
OLMOS 13’89’’ sg 

ALVARO 
OLMOS 31 cms 

1r ESO 
ANGELA 
LORENTE 1’85 mts 

ANGELA 
LORENTE 15’39’’ sg 

ESTELA 
JORDA 42 cms 

       
JOSEP 
SISTERNES 2’20 mts 

RAMÓN 
IBÁÑEZ 12’69’’ sg 

JOSEP 
SISTERNES 42 cms 

2n ESO 
CARMEN 
MASET 1’93 mts 

ANDREA 
FERRER 13’30’’ sg 

CLAUDIA 
MATEU 42 cms 

 


