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DEPARTAMENT  EDUCACIÓ FÍSICA 
CRITERIS DE QUALIFICACIÓ  
- Per poder superar cada trimestre, s’ha d’haver superat almenys amb un 4 

cadascun dels diferents continguts (teòrics, pràctics i d’hàbits) 
- En cas d’obtenir una puntuació d’entre 3 i 4, l’alumne tindrà la possibilitat 

d’arribar al 4 per poder fer mitjana, amb la presentació d’un treball escrit. 
- En el 3r trimestre la millora de les proves de condició física realitzades a 

l’inici de curs suposarà un increment de la nota final del 3r trimestre (0,25 
mes per prova millorada). 

- La impossibilitat de realitzar la sessió d’educació física ha d’estar justificada 
a l’agenda de l’alumne o bé en una nota signada pel pare, mare o tutor, en 
cas contrari, es considerarà com a falta injustificada. 

- Tres faltes injustificades per trimestre suposarà suspendre l’apartat d’hàbits. 
- En el cas de malaltia o lesions de llarga durada caldrà presentar un 

justificant mèdic. L’assistència de l’alumne a les classes serà obligatòria i el 
professor adaptarà els continguts segons les necessitats. 

- En cas de no superar l’àrea a final de curs, l’alumne realitzarà una prova 
teòrica dels diferents continguts teòrics suspesos i unes proves de condició 
física en el cas de tenir que recuperar la part pràctica. 

QUE AVALUAR 
Els objectius i continguts en l’àrea d’educació física estan diversificats en els 
àmbits del conceptes, els procediments i actituds, valors i normes.  
És evident que l’assignatura d’educació física té una gran carrega d’objectius 
procedimentals, ja que l’activitat motriu és la base de l’assignatura.  
Avaluarem el nivell obtingut, el progrés realitzat, els coneixements apresos, el 
seu comportament, tot dins dels criteris d’avaluació establert per la LOE i dins 
de les competències bàsiques  
MITJANS PER AVALUAR.  
Es triaran els mitjans d’avaluació segons estableixin els criteris d’avaluació 
prescriptius per cada curs. 
Conceptes:  
- Treballs.  
- Proves de preguntes obertes i tancades.  
- Explicacions orals.  
Procediments:  
- Test estandarditzats (bateria Eurofit adaptada )  
- Test no estandarditzats, per valorar treballs específics i que ens permeten 

quantificar el nivell d’assoliment dels objectius.  
- Participació  
Actituds, valors i normes: 
- Observació sistemàtica.  
- Assistència a classe 
LA NOTA FINAL DE L’ASSIGNATURA 
- Els criteris de qualificació decidits al present curs, en referència a la 

distribució de la nota, en la nostra àrea, són: 
• 30% exàmens, treballs proposats, exposicions orals. 
• 40% pràctica diària a les sessions ordinàries i complementàries. 
• 20% hàbits de treball, esforç, participació, interès, ús del material. 
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• 10% implicació en activitats d’ampliació com els resums, publicacions, 
noticies interessants, organització d’activitats. 

CRITERIS DE PROMOCIÓ DE LA MATÈRIA 
A més a més del criteri general, per a aprovar la matèria s’estableixen 

els següents criteris específics d’àrea: 
- Aprovar la tercera avaluació. 
- Obtenir una nota mitjana de 5 punts entre totes les avaluacions sempre que 

cap d’ella no siga inferior a 4. 
RECUPERACIONS 
Recuperació de les avaluacions parcials del curs actual 
- 1r i 2n d’ESO: realitzar un circuit d’habilitats motrius específiques i realitzar 

algunes proves de condició física: 1000 m., llançament de pilota 3kg. i 
flexibilitat. 

- 3r i 4t d’ESO: realitzar un circuit d’habilitats motrius específiques i realitzar 
algunes proves de condició física: Course Navette, llançament de pilota 4kg. 
i flexibilitat. 

Recuperació de la matèria pendent de cursos anteriors 
El professor, en les activitats adients, desenvolupa els continguts del curs 
anterior i a partir de les activitats d’avaluació valora si aquests continguts han 
quedat superats 
Els alumnes de 2n de Batxillerat amb l’assignatura de 1r de Batxillerat 
pendent,realitzaran en el primer trimestre, un examen físic (bateria de test de 
condició física) presentació d’un treball sobre un dels esports treballats en el 
curs anterior o bé d’un esport proposat per l’alumne i amb el vist-i-plau del cap 
de departament i realització d’una prova escrita del temari de Batxillerat.  
Els alumnes pendents amb currículum adaptat, hauran de presentar 
treballs dels continguts corresponents al curs, cicle o etapa a superar, treballs 
que seran assignats per el professor de l’any en curs, així com un examen 
teòric que es correspondrà amb els diferents apartats anteriors.  
 


