
                                   ESTIRAMENTS BÀSICS                                        Pepe Sanjuan 
 



 

ESTIRAMENTS PER A RELAXAR L’ESQUENA                                                                     Pepe Sanjuan 

ESTIRAMENTS PER A RELAXAR CAMES, PEUS I TURMELLS 
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ESTIRAMENTS PER A RELAXAR MUSCLES, CANELL, DITS I BRAÇ 

 

 



 


