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SIVERA DEPARTAMENT FITXA MEDICA Q
EDUCACIO FISICA ALUMNE/A

La normativa de funcionament i els criteris d’avaluacié del nostre
departament esta penjada a la Web. Seria convenient que la familia els llegira.

Aixi mateix, amb el vist-i-plau de la Direccié del centre, es planteja la
necessitat de coneéixer I'estat fisic i de salut del nostre alumnat. Per tant, seria
convenient que ens féssiu saber qualsevol problema fisic o malaltia del vostre
fill/a que li impedeix la practica normal d’activitat fisica.

FITXA MEDICA
El meu fill pateix:

e Algun tipus d’insuficiencia cardiaCa:.........cccoueeeeeeiriiiiieieee e
e Asma o bronquitis. De quin tIPUS?........ueeiiiiiiiiee e

o Diabetis. Necessita iNSUIING?. ... e

e Lesions de tipus traumatolOgiC:.......couiiiiiiiiiiii e

e Altres malalties i/0 al*lergies:....... ..o

OBSERVACIONS:

En el cas de problemes o malalties greus, ens haurien de fer arribar un
CERTIFICAT MEDIC OFICIAL, on consti el nom de la malaltia que pateix, el
tipus d’activitat fisica que se li contraindica i el periode de temps previst.

e El seu fill fa algun esport en horari extraescolar? ............ Quin?

e Tenen a casa ordinador?.................... | Internet?
| perqué aixi consti signe aquest document:

EN/Na (Pares 0 tULOIS)........cooiiiiiiiiiiiiii ettt

amb DNI.........ooovuerne. Pare/Mare, tutor de 'alumne/a...............cooouveiiineeeinnnnnne.
CUIS..cuiiiieieieenne, de I'lES Sivera Font.
SIGNATURA Canals a,............ (o [ de 2013

Si durant el curs es produis alguna alteracio en I’estat de salut del
vostre fill/a que pogués contraindicar algun tipus d’activitat fisica, haurien
de comunicar-nos-ho amb la major brevetat possible.

Us agraim la vostra col-laboracié
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Estimats pares i mares:

El Departament d’Educacié Fisica, vol informar-los, que al llarg del
present curs, gaudirem de les instal-lacions esportives del Poliesportiu
municipal, adjunt a I'lES, per realitzar activitats docents.

Per tant, durant I'nora de classe, els seus fills/es treballaran fora del
recinte escolar. Es per aixo, que demanem la seua AUTORITZACIO per tal de
realitzar aquestes activitats i millorar la qualitat docent de I'assignatura.

Aprofitem per a saludar-los cordialment i per a qualsevol dubte, estem a
la seua disposicié. Horari d’atenci6 a pares i mares dilluns de 9:50 a 10:45h.

En/Na (Pares 0 tULOrS)..........eueiiiiii e
amb DNI.........coovuve. Pare/Mare, tutor de 'alumne/a...............ccooeveievvneeeennnnnnn.

delcurs........cceevveeen. autoritza al meu fill/a a realitzar aquestes activitats.

INFORMACIO INTERES
1. Els criteris de qualificacié decidits al present curs, en referéncia a la
distribucié de la nota, en la nostra area, son:
- 30% examens, treballs proposats, exposicions orals.
- 40% practica diaria a les sessions ordinaries i complementaries.
- 20% habits de treball, esforg, participacio, interés, us del material.
- 10% implicaci6 en activitats d’ampliaci6 com els resums,
publicacions, noticies interessants, organitzacié d’activitats.
2. Els alumnes de 2n d’ESO amb l'assignatura de 1r pendent: recupera
I'area aprovant el 1r trimestre del curs en que esta matriculat.

Alguns exemples d’activitats d’avaluacio:

- Activitats d’avaluacié practiques: Realitzacié individual d’'una activitat de
relaxacid, realitzacidé d’'una coreografia de balls de sald, entre d’altres.

- Activitats d’avaluacié teodriques: Realitzacié en grup d’un treball sobre
I'expressié corporal, una fitxa per identificar emocions del rostre, un treball
sobre 'atletisme, examen teoric, entre d’altres.

- Aspectes especifics d’actitud a l'aula: Assisténcia i puntualitat, muda,
higiene, cura de les instal-lacions i del material, respecte al professor/a i
als companys/es, entre d’altres. Cal tenir en compte que:

» L’assisténcia és obligatoria: 1 falta injustificada baixara 1 punt la nota.
e Cal ser puntual: 3 retards injustificats baixara 1 punt la nota.

» Obligatori portar roba adequada per a la practica d’activitat fisica i
muda per canviar-se: 1 falta d’equipament baixara 0.5 punts la nota. En
cas de no dur I'equipament, ha de realitzar una fitxa descriptiva de les
activitats que es fan durant la sessié. No acomplir amb ago baixara 0.5
punts la nota. 3 faltes d’equipament se sancionara amb un part.

e La dutxa per manca de temps no és realitzara.

e El respecte a l'aula és fonamental, qualsevol falta a les normes de

convivencia es sancionara i baixara 1 punt la nota.



