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Juguem amb el que tirem (Elabore material)

SUAVIBOL

Tasques de construccio Els materials seran els segiients :
. - \ L - 1. Una ampolla ovalada : D’un litre i mig
0 dos de capacitat i amb almenys un
dels seus costats ovalats . Ha de tenir
ansa i si pot ser que aquesta no neixi
al costat del tap . Aquesta ha de ser
gran per poder agafar des d’aci . Ha
d’haver una amplada suficient com per
albergar una pilota de tennis.
A 2. Un cuter o tisores dura.
3. Un retolador de punta grossa .

Per decorar: cinta adhesiva de colors , gomets , pintura , paper adhesiu ...

La tasca principal consisteix en el tall de I'ampolla. Si ho fa el papi o
la_ mami MILLOR, ja que evitara possibles talls i errors en la forma
resultant. Si ho realitzeu vosaltres, caldra prendre PRECAUCIONS. Es
recomanable que només hi hagi un Unic cuter i que el tall es faci al costat
d’'un adult i sequint la linia de tall que previament hauras tracat amb el
retolador. Si optem per les tisores, cal fer almenys una perforacid perque
aixi siga més facil continuar el tall. Cal tenir compte i ser pacients al tallar la
teua ampolla.

La part sobrant de I'ampolla també podrem utilitzar-la en les
diferents activitats com a complement i fins i tot amb alguns retocs
convertir-la en un altre suavibol .

Suggeriments de decoracio: 4

e Pintar directament sobre I'ampolla .
e Utilitzar ampolles de colors . i
e Enganxar adhesius i cinta adhesiva de colors . L

Precaucions \ b |
e Pot quedar algun tall o punta tallants. _
¢ Es poden recobrir amb cinta adhesiva.
e Poden quedar residus de sabd i caure a tallar I'ampolla.
 Millor si treballem al terra del pati o utilitzant diaris .

Disposar d’‘alguna pilota més xicoteta que les de tennis, per a les
ampolles estretes .



Idees de treball

e Provar tot tipus de llancaments i recepcions.
e reballar individualment , per parelles i petit grup .

Després de diverses sessions, es pot organitzar un joc de pista dividida,
tipus tennis .

Desenvolupament:

Els dos jugadors/es es col-loquen un davant laltre i subjecten el seu
SUAVIBOL amb una ma .

Un dels jugadors/es llanca la Pilota perque l'altre participant I'agafe amb el
seu SUAVIBOL i torna a llancar.

Normes de joc:
e No es pot rebre la pilota amb la ma.
e La pilota no pot caure a terra.

Variants:
« Utilitzar dues pilotes perque el joc siga més complicat. En aquest
cas els dos jugadors/es llancen la pilota alhora.
Inventar noves formes de llancar la pilota variant la distancia,
I'altura o la tecnica del llangament.
Suavibol- BEISBOL
Suavibol- TENNIS
Suavibol- Volei

VAMOS



PILOTES DE MALABARS

Que necessite?

Tres globus, mig got d’arrds, una bossa de plastic fi i tisores .

Com es construeix?

S’aboca en una bossa una quantitat d‘arros del volum d’un ou, es
fa un nus el més ajustat possible.

Es talla la boca d’'un globus i amb les dues mans, s‘obri amb
compte de no esquingar- per ficar la bossa d’arrds. Repetirem
amb els altres globus de manera que el nus de la borsa es note
el menys possible.

Si utilitzes globus de diferents colors es pot fer un xicotet tall en
I"4ltim globus i es veura el color de l'altre.



BITLLES

Que necessite?
Ampolles de plastic de litre i mig amb tap , sorra o pedres petites, pintures
al tremp o cinta adhesiva de colors .
Com es construeix?
e Omplir les ampolles una mica menys de la meitat i tapar bé.

e Es poden pintar o posar adhesius .
e S’ha de tenir la precaucio de no aixafar I'ampolla mentre s’ompli.




HOQUEI O FLOORBAL

Que necessite?

Manec de fusta (d’'una escombra “granera”), raspall de péls d’'una escombra
vella , aigua o sorra , 4 ampolles de plastic de 2 litres , bosses de plastic o
llaunes de refrescos , tisores de cuina , serra o serrutxo, fixo o cinta aillant i
boles de petanca d’aigua (sense aigua) .

Com es construeix?

Stick: Retalla el manec de I'escombra donant-li una longitud de 110cm .

Per construir el ganxo se li han de serrar al raspall un parell de dits de pels
en un dels seus extrems (culata) . Els péls del raspall s’han de retallar amb
un cert grau d’inclinacié ( e menys a més comencant des de la culata) .

Les Porteries

Omplir les 4 ampolles de plastic amb sorra o aigua a manera de contrapes .
Aquestes seran els pals per a les 2 porteries de joc .

La Pilota de joc (3 opcions)
- Utilitzant llaunes de refrescs

- Utilitzant bosses de plastic enrotllant-les entre si amb fixo o cinta aillant
donant-li una grandaria aproximada d’una pilota de tennis.

- Utilitzant les boles de petanca d’aigua (quan perden l'aigua).



DISC VOLADOR

Que necessite?

Un cartrd, unes tisores i un rotulador.

Com es construeix?

Per a realitzar un disc volador o ringo, portem cartrons a classe ,
caixes, etc. També teniem cartrons de les pissarres alla. L'Unic que ens feia
falta era cartro, un llapis o retolador per fer els cercles ( posant sobre un
altre disc volador ) , tisores per retallar el cartré i cinta aillant per enganxar
els dos cercols i adornar o deixar-los al nostre gust.




