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Normes Basiques per al bon desenrotilament
de les classes d’ Educacio Fisica

Les normes no s6n més que un recordatori perqué sapiem viure i gaudir en
pau, respectant tot el que t'envolta (professors, companys, materials i
instal-lacions).

ASSISTENCIA

L'assisténcia a la classe d'Educacié Fisica és

obligatoria.

Cada falta d’assistencia o retard a classe

sense justificar restara punts a la nota de la

corresponent avaluacid o trimestre, arribant

fins i tot a la no superacié de l'avaluacié.

Si un alumne/a falta a classe un dia, ha de

j lliurar la falta justificada al seglient dia de
classe al professor d'Educacio Fisica, i després

\ sera lliurada al tutor. Sera valid Unicament

paper del metge o el de l'insti

A\ Si falta algun dia ha d’informar-se sobre el
5 ,] treballat en eixa classe, ja que es pot haver
) explicat un treball o fitxa com a tasca per a

casa.

PARTICIPACIO

La participacié en cadascun dels exercicis fisics
de les diferents sessions d’Educacio Fisica sera
obligatoria. Si per qualsevol rad algun alumne
no pot realitzar un determinat exercici, aquest
li'l fara saber al professor, qui proposara les
estrategies per a la realitzacié del mateix, o
I'execucié d’'un altre exercici alternatiu adaptat
a les possibilitats de I'alumne en glestié.

NO PARTICIPACIO

L'assisténcia i no participacid en la classe
d'Educacié Fisica només s’entendra com
justificada quan l'alumne lliure en la seglent
sessié la “justificacid” degudament signada
pels seus pares 0 metge.

Els alumnes que assistisquen a classe i no
participen en la mateixa, deuen
obligatoriament emplenar la “fitxa de no
participacid” que li proporcionara el
professor, com a signar-la i lliurar-la a la
seglient classe
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Si l'alumne no lliura la “fitxa de no
participacid” sera avaluat negativament en
agueixa mateixa avaluacid, per cada dia que
no ho realitze.

Aquells alumnes que presenten algun tipus
de problema motor que els impedisca
realitzar determinats exercicis hauran de
fer-li-ho saber al professor, qui proposara un
programa d’activitats alternatives, teoriques
i/o practiques perque siga realitzat per
I'alumne. En cap cas I'alumne estara exempt
de [I'Educacié Fisica, ja que existeixen
continguts conceptuals i actitudinals dels
guals ha de ser examinat. La no participacid
durant un llarg periode de temps per motius
de lesi6 o malaltia haura de ser justificada
mitjancant document medic

MOBILS I ALTRES APARELLS
Queda totalment prohibit I'ds en
classe del mobil o mp3 o similar, per
la qual cosa en cap moment els
alumnes podran anar proveits de
qualsevol d’aquests aparells.

ROBA I VESTUARI

Els alumnes hauran d’assistir a
classe obligatoriament amb roba
esportiva, comoda i segura per a la
realitzacié d’activitat fisica.

L'alumne que no complisca aquesta
condici6 no podra realitzar classe
practica, i se li lliurara la “fitxa de no
participacio”.

Per a la realitzacié de la classe els
alumnes/as deuran estar
desproveits de tot material que puga
causar-li lesié o als companys, com
sén: cadenes, anells, polseres,
pendents...

No es podra portar en les butxaques
cap objecte que puga pertorbar la
classe o puga causar algun tipus de
ferida, com pot ser: mobils, mp3,
diners, boligrafs, encenedors...
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PEDIRIPERMISOPARA'IR/AL

L's de gorres només tindra
acceptacié si avisa el professor.

Si un alumne/a necessita anar al / _
bany o a beure aigua durant la | 1vPhysics
sessio, haura de demanar permis f

sempre al professor, qui decidira la
resposta

CALCAT

Es imprescindible que el calgat esportiu usat complisca una série de normes per
a evitar lesions innecessaries, com la prohibicié de portar mitjons de farcit o
portar els cordons deslligats, la qual cosa podria comportar a esquingos de
turmell. Es convenient netejar-se les sabatilles abans d’entrar en el pavelld

MENJARS

Els alumnes tenen la responsabilitat d’acudir a la
classe d'Educacié Fisica havent desdejunat
correctament, per a poder afrontar sense
incidéncies les activitats del dia.

Tant per als quals facen classe com para els que
no participen han de saber que I’'hora d'Educacio
Fisica és incompatible amb mastegar xiclet o de
qualsevol altra llepolia

MATERIALS

El material és imprescindible per a poder
aprendre els ensenyaments que rebreu durant
les nostres classes. Per ago, constitueix part de
la sessid la col-locacié i recollida del mateix; a
més, tots els alumnes han de participar en ago,
deixant-ho en el mateix lloc on es trobava al
principi de la classe.

Cap alumne podra agafar i utilitzar material
algun que no haja sigut autoritzat el seu Us
previament pel professor, és a dir, que si ens
trobem material solt pel pavelldé queda
totalment prohibit el seu Us sense avis del
vostre professor.

L'alumne que per una mala utilitzacid del
material de classe produira algun desperfecte al
mateix, haura de fer-se carrec de les despeses
de reposicié o reparacido del mateix, que entre
el cap de departament i el professor implicat
informaran als seus familiars
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CADA NORMA INCUMPLIDA SON 020 PUNTS MENYS.

HIGIENE

La jornada escolar exigeix la convivéncia en un
espai reduit en el qual s’‘imparteixen les
diferents classes. L'ambient net i depurat de
les mateixes contribueix sens dubte al fet que
el clima en l'‘aula siga millor. Per aco, els
alumnes no solament han de venir endrecats
de les seues cases, sind que a més hauran
d'entercar-se en acabar la classe d'Educacio
Fisica. Els alumnes hauran de portar els Uutils
necessaris per a netejar-se de cintura per a
dalt (desodorant, toallites, samarreta neta...).
Tot aco pot ser avaluat positivament, encara
gue hauries de tenir I'autonomia necessaria
perqué cadascun es porte el seu propi
necesser.

ACTITUD
NO OLVNDES DECIR Els companys seran mereixedors en tot
moment del maxim respecte, per la qual
cosa en cap moment es fara o dira
Boen0s  Ddutnas buepas qualsevol cosa que puga ferir els seus
dias TARDES sentiments. En el cas que algun alumne
; siga faltat al respecte, aquest 'l
comunicara com més prompte millor al
professor, qui estudiara les mesures
oportunes per a esmenar l'ofensa..
El professor té encomanada la missio
) d’ajudar en lI'educacié dels seus alumnes.
POR QAVOK Pensén Per aco, tot el que faca en les diferents
classes anira encaminat al fet que aquests
cresquen com a persones i com a
estudiants. Mai I'alumne podra faltar al
respecte al professor.
Els alumnes hauran de mostrar una actitud
de superacid, gust pel treball ben fet i
esforg per aconseguir les metes establides.
L'esfor¢ en classe condicionara la nota de
I"actitud.

SEGURETAT La seguretat en la realitzacié de les classes és imprescindible,
per la qual cosa en cap



