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DEPARTAMENT 
EDUCACIÓ FÍSICA 

PENDENTS 
1r CICLE ESO  

 
TREBALL DE RECUPERACIÓ EDUCACIÓ FÍSICA PENDENT 1r ESO 
 
Continguts a recuperar: 

 
1. UD L'Escalfament. 
2. UD Condició física i salut. 
3. UD Beisbol. 
4. UD Atletisme. 
5. UD Iniciació Orientació. 
6. UD Habilitats Gimnàstiques. 
 

Treball a realitzar: 
 
Resum escrit de les Unitats didàctiques abans assenyalades. 
 
Els continguts i els quaderns de treball poden descarregar-se en la web 
www.ducaciofisicasivera.weebly.com; si tens algun dubte contacta amb el 
teu professor Pepe Sanjuan. 
 
Tots els treballs hauran de lliurar-se escrits a mà i abans del 30 d'Abril. 
 
 
TREBALL DE RECUPERACIÓ EDUCACIÓ FÍSICA PENDENT 2n ESO 
 
Continguts a recuperar: 

 
1. UD L'Escalfament. 
2. UD Condició física i salut. 
3. UD Bàsquet. 
4. UD Rugbi. 
5. UD Iniciació Acrogimnàstica. 
6. UD Activitats natura. 
 

Treball a realitzar: 
 
Resum escrit de les Unitats didàctiques abans assenyalades. 
 
Els continguts i els quaderns de treball poden descarregar-se en la web 
www.ducaciofisicasivera.weebly.com; si tens algun dubte contacta amb el 
teu professor Pepe Sanjuan. 
 
Tots els treballs hauran de lliurar-se escrits a mà i abans del 30 d'Abril. 
 


