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DEPARTAMENT  
EDUCACIÓ FÍSICA 

RECUPERAR 
NOTA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COM RECUPERAR PUNTS DE LA MEUA NOTA 
 

Voluntaris per a col�locar i arreplegar el material quan 
acabe cada classe d'Educació Física 

RECUPERES  
0´50 PUNTS 

Dirigint un escalfament general durant una classe 
d'Educació Física als teus companys 

RECUPERES  
0´50 PUNTS 

Lliurant les diferents redaccions que mensualment us 
demane 

RECUPERES  
0´50 PUNTS 

Realitzant els diferents enigmes o preguntes que us 
demane (en el blog del profe o per correu) 

RECUPERES  
0´50 PUNTS 

Participant en les activitats d'Educació Física d. Física que 
fem tant dins com fora de l’IES 

RECUPERES  
0´50 PUNTS 

Participant en qualsevol equip dels “Campionats” (per cada 
trimestre que participes), o en qualsevol competició 
federada d’un esport 

RECUPERES 
0´50 PUNTS  

CADA TRIMESTRE 

 

Si eres un alumnes que: 
• has fallat molt a classe. 
• el teu comportament ha estat dolent. 
• se t’oblida la roba esportiva. 
• arribes tard a classe 
• no respectes les normes 
• no respectes al company 
• utilitzes inadequadament el material 

 

Que pachaaaaa! Estic cansat! Estic 
aborrit! Pufff! Tinc que correr? Aggg 

 

PEPE, s’enfadarà i et llevarà 

1 punt o 2 o 3 o…. 
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Si, homeee!!!!! 
Ché!!!!!! 


